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- verschieben/platzieren Sie keinen Text durch Eingabe mehrerer Leerzeichen (___13),

- setzen Sie bitte nicht einfach im Text Absatzzeichen (Y], @); Absatzzeichen werden ledig-
lich am Ende eines Absatzes verwendet,

- verwenden Sie bite bitte keine ,harte” Zeilenschaltung (+@)

- verwenden Sie bite bitte keine ,harte” (ma-nuelle) Silbentrennung

Verfasser bitte mit Vor- und Nachnamen an den Schluss des Textes, ggfl. Funktion, E-mail u. a.

Text in Courier New, Arial oder Times New Roman, 12 pt, eineinhalbzeilig (Einstellung unter

Word ,Format/Abstand/Zeilenabstand/ 1,5 Zeilen”) schreiben

Uberschrift, Unterzeile, Vorspann, Zwischeniiberschriften und Bildunterschriften bitte durch

Fettdruck anzeigen. Innerhalb des Fliel3textes bitte ohne besondere Attribute (fett, kursiv

oder unterstrichen) schreiben!

bitte Textlange beachten; im Muster-Layout sind zu Beginn des jeweiligen Vorspanns Anzahl

der Zeichen angegeben; die Lange lhres Textes kann kontrolliert werden unter:

- Datei/Eigenschaften/Statistik — Rubrik ,Buchstaben (mit Leerzeichen)” oder

- Extras/Worter zahlen....Zeichen (mit Leerzeichen)”

digitale Bilder moglichst im jpg-Format abspeichern

Bilder mit min. 1600 Pixel an einer Kante verwenden. Die neben stehende Liste zeigt die
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durch genaue Bildbezeichnung im Fettdruck die vorgesehenen Bildstellen anzeigen

auch Papierfotos kdnnen mitgeschickt werden; bitte das Original versenden, sie werden nach
Fertigstellung der Mitgliederzeitung zurlickgesandt

bitte mit Klebezettel - am besten Adressaufkleber o. &. - auf der Riickseite eindeutig
bezeichnen oder durchnummerieren

bitte Vorschlage fir Bildunterschriften (BU) beifligen; bitte die Personen auf den Fotos
eindeutig bezeichnen (von links nach rechts, Bildmitte, von oben nach unten ...); Bildszene
beschreiben; ggf. Vor- und Nachname des Fotografen, dessen Organisation (Beispiel: Paul
Meier, Sachsische Zeitung)

Grafiken bitte nicht nur in der grafischen Form als Papierausdruck, sondern in elektronischer
Form zusenden; auf jeden Fall bei Diagrammen immer die tabellarischen Rohdaten
mitliefern (ggf. werden die Abbildungen vom Grafiker gestaltet, hierzu sind die tatsachlichen
Skalendaten erforderlich)

auch Grafiken sollten bei Ubersendung per E-mail nicht im Text enthalten sein. Bitte immer
als seperaten Anhang versenden. Innerhalb des Textes durch genaue Bezeichnung der Grafik
im Fettdruck die vorgesehenen Stellen anzeigen

Die Redaktion steht mit Rat und Tat als Ansprechpartner zur Verfligung:

Peter Busse
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Layoutbeispiele fiir Artikel mit ein und zwei Seiten

Die maximale Anzahl der Zeichen des FlieBtextes kann durch Anzahl und Variation der Bilder und Skalierungen u.a. -
um bis zu 800 Zeichen und mehr - abweichen.

einseitige Artikel

Der Text fur einem einseitigen Artikle sollte maximal 3.000 bis 4.000
Zeichen Umfang haben. Der links abgebildete Artikel mit mittlerem
Bildanteil enthalt mit der Uberschrift und Einleitung 3.500 Zeichen
(inkl. Leerzeichen).

Die gelb markierte Spalte fasst ca. 1.700 Zeichen.

Amsterdam war eine Reise wert

Die 23. Leichtathletik-E

mit knapp 200 FREUNDEN unter den Zuschauern war die zweite EM, die vor Olympischen

Spielen mit reduziertem Programm und erstmals ohne russische Athleten stattfand.

Die sportliche Bilanz des deutschen Teams kann sich mit
5xGold, 4xSilber, 7xBronze und insg. 35 Endkampfplatzie-
rungen von jungen Hiipfern und alten Haudegen durchaus se-
hen lassen. Dabei waren die Frauen deutlich erfolgreicher als
die Manner, was sich auch bei den 92 Nominierungen fir die
Olympia-Mannschaft niederschlug (41 m/51w). Daneben gab
es (natiirlich) auch herbe Enttéuschungen, die nicht durch Ver-
letzung oder Sturz zu erklaren waren; vielen davon bietet sich
in Rio eine Rehabilitierungsgelegenheit.

Und sonst? Oy vom bei der

schaft im ehrwiirdigen Amsterdamer Olympiastadion

Tage zuvor in EA-Papieren publiziert) und ob man damit den
Athleten einen Gefallen macht, steht auf einem anderen Blatt.
Fair ist ein zusatzlicher Lauf iiber 400m sicher nicht und Hin-
tergrund war offensichtlich, so manchem ,prominenten’ Star-
ter diesen Vorteil zu gewahren, um ihn iberhaupt zur EM zu
locken.

Und fiir wen eigentlich dieses standige Gedudel im Stadion?
Glaubt man wirklich, die jungen Leute oder die Athleten be-
nétigen das? Dosiert eingesetzt ware kein Problem, wenn die

Dreisprung-Qualifikation), Wetter, Stimmung und Besucher-
zahlen waren gut. Die Gastgeber haben knapp 20 Mio. Euro
investiert und einen nicht geringen Aufwand betrieben; ob
allerdings die Auslagerung der Qualifikation bei Speer- und

Lautsprec nicht immer so gnadenlos plarren wiir-
den. Weiter fragt man sich inzwischen, ob die riesigen Video-
tafeln auch nur Unterhaltungszwecken dienen sollen. Sie wer-
den jedenfalls nicht optimal zur Unterrichtung der Zuschauer
genutzt: Ergebnistafeln und Zwischenstande huschten nur so
in vorbei, dafiir wurden lustige Fans oder

Diskuswurf werden soll, ist Die

i icher Bedi haben die Ath-
leten auszubaden; érgerlich war auf jeden Fall, dass zeitgleich
wichtige Vorentscheidungen im Stadion fielen.

wieder die Niemand
im von E und den
Medienvertretern) war dariiber informiert, dass die Besten der
Meldeliste bei dieser EM automatisch ins Halbfinale ziehen.
Den Zuschauern im Stadion wurde diese Feinheit nicht verra-
ten! So fragten sich alle bei den ersten Vorlaufen: Was ist mit
Cindy Roleder? Verletzt? Meldekarte vergessen? Nadine Hil-
debrand auch?! Es folgten Anruf in Deutschland und Aufkla-
rung iiber unser Fernsehen. Den

Leichtathletikfreunden erging es ebenso. Eine solche Rege-
lung gab es iibrigens noch nie (sie wurde auch erst einige
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schunkelnde Kommentatoren gezeigt. Zeitlupen sind in Ord-
nung, véllig entbehrlich Athleteninterviews: beliebig aus-
tauschbar, meist unverstandlich und (iberwiegend in der Lan-
desprache. Sie lenken ab von Athleten, die irgendwo im Rund
ihr Bestes geben und sind einfach Gberflissig. Abschaffen!

Das Fazit dazu: Nach den Erfahrungen den Deutschen Meister-
schaften in Kassel und den Europa-Meisterschaften in Amster-
dam wird es héchste Zeit, sich bei solchen Ereignissen mit ei-
nem internetfahigen Gerat auszustatten, um im Stadion auf
dem Laufendem zu bleiben. Oder zumindest einen Nachbarn
2u haben, der die Unfahigkeit der Informationsverantwortli-
chen ausbiigelt ...

PB

Nico und Henrik Hannemann mit Hans G.
Schulz bei der Ubergabe des FREUNDE-Prei-
ses fiir den zweiten Platz bei der Wahl zum
Jugendieichtathleten des Jahres 2014

Erfolgreich! Was nun?

Am Infostand der FREUNDE kommt man mit Athleten, Trainern und Zuschauern ins Ge-
spréich. Héufig auch mit Eltern zu Fragen: Wie geht man mit einem jugendlichen Leichtath-
leten um, der Talent hat und grofe Leidenschaft fiir seinen Sport aufbringt? Muss man ihn

vor zu hohen Erwartungen schiitzen? Was passiert, wenn der Traum platzt? Antworten von

Nico Hannemann.

Als Vater von Henrik Hannemann, einem erfolgreichen Hiir-
dennachwuchslaufer, begleite ich seinen sportlichen Wer-
degang seit seinem 5. Lebensjahr. Zunéichst bestanden die
sportlichen Aktivititen von Henrik aus Kinderturnen und ei-
ner Schwimmausbildung. Spater erfolgte der Eintritt in einen
Leichtathletikverein.

Der Talentbegriff stand zu diesem Zeitpunkt noch nicht im Fo-
kus. Es folgte eine umfassende leichtathletische Grundausbil-
dung im Training und Wettkamp, bestehend aus Einzeldiszip-
linen, Mehrkampf und Staffellsufen.

Welche und wie viele Talente Henrik mit einbringen konnte,
wurde jetzt mehr und mehr deutlich. Er konnte schnell laufen

Leichtathletik INFORMationen —— 8

zweiseitige Artikel

Der Textumfang fiir einen zweiseitigen Artikel sollte mit Uberschrift
und Einleitung zwischen 6.000 und 7.500 Zeichen (inkl.
Leerzeichen) liegen. Der unten abgebildete Artikel besteht mit der

Uberschrift und Einleitung aus ca. 7.000 Zeichen.
Die Einleitung enthalt ca. 350 Zeichen.
Die rot markierte Spalte enthalt ca. 640 Zeichen.

Die griin markierte Spalte enthalt ca. 2.200 Zeichen.

und begeisterte sich zunehmend fiir das Hurdenlaufen. Im Al-

Am 23. August lef Henrik Hannemann in never Deutscher U 18-Bestzeit bei den
Olympischen Jugendspielen in Nanjing zu Silber.

Henrik wohnt seitdem im Internat und besucht das Wirtem-
berg-Gymnasium in Stuttgart, eine Eliteschule des Sports. Im
Training wird er vom Trainergespann Sven Rees und Marlon
Odom betreut. ind die kurzen Wege und ei
sehr gute Vereinbarkeit von Schule und Training. Medizinische
Betreuung und Physiotherapie sind ebenfalls vor Ort.

Aus dem bisherigen Werdegang von Henrik wird deutlich,
dass beim sportlichen Leistungsaufbau eine langfristige Pers-
pektive im Vordergrund stand und die einzelnen Schritte auf-
einander aufbauten. So konnte er bis zum Wechsel von sei-
nem vertrauten sozialen Umfeld profitieren und hier bereits
ein hohes sportliches Niveau entwickeln. Aus heutiger Sicht
hatsich der Wechsel fir Henrik im Alter von 17 Jahren an einen
Olympiastiitztpunkt mit angegliedertem Internat bereits nach
kurzer Zeit als richtig erwiesen. Er arbeitet hier mit erfah

dern. Die Erwartungshaltung der Offentlichkeit kann sowohl
eine Belastung sein als auch eine wichtige Motivation. Wich-
tig ist hier, dass der Sportler sich bereits mit bestimmten In-
terviewsituationen im Vorfeld befasst und sich einen entspre-
chenden Umgang damit iiberlegt. Auch dies kann und sollte
der Sportler trainieren. Ob der Sportler die Vorberichte fir sei-
nen Wettkampf liest, kann er natirlich selbst entscheiden. Er-
wartungen aus seinem direkten Umfeld kann er nicht so ein-
fach ausweichen. Zum direkten Umfeld gehdren Freunde,
Familienmitglieder und Trainer, die in einem engen perssnli-
chen Kontakt zum Sportler stehen. Gerade im Jugendbereich
ist es wichtig, dass Eltern und Trainer keine iberzogenen Er-
wartungen an den Sportler stellen und erbrachte sportliche
Leistungen im Sinne einer langfristigen kontinuierlichen Ent-
wicklung realistisch einordnen. Henrik hat bereits tber viele
Jahre pf- und Me gen mit Hohen
und Tiefen sammeln kénnen. Gerade in den letzten zwei Jah-
ren hat er diese Erfahrungen auch auf internationalem Niveau
machen kénnen, kann jetzt und in Zukunft davon profitieren.

Schlussendlich kommen noch die eigenen Erwartungen des
Sportlers dazu, denen gerecht zu werden, sich als besonders
schwierig herausstellen kann. Eltern und Trainer konnen den
Sportler dabei unterstiitzen, sich realistische Ziele zu setzten.
Uns Eltern fiel vor Wettkampfen oft die Rolle zu, Henrik in sei-

nen genzu denn geradein
situationen kénnen hohe Erwartungen Motivation und letzt-
endlich positiv Genauso

wichtig ist aber auch die mentale Unterstiitzung durch die El-
tern, wenn Erwartungen einmal nicht erfiillt werden.

Was passiert, wenn der Traum platzt?
Ein kritischer Zeitpunkt nach erfolgreichen Leistungen im Ju-
gendbereich ist der Ubergang von der Schule in die berufliche
Ausbildung bzw. das Studium bei gleichzeitigem Fortfihren

Trainern und Trainingspartnern auf einem sehr hohen sportli-
chen Niveau zusammen. Henrik kann sich mit groBer Leiden-
schaft einbringen und von seinem Umfeld sportlich wie auch
in der Personlichkeitsentwicklung profitieren.

Doch neben dem sportlichen Talent ist bis zur Spitzenleistung
im Erwachsenenbereich sicherlich noch viel harte Arbeit und
TrainingsfleiR erforderlich. So gehen Forschungsergebnisse
im h davon aus, dass Spitzen-
leistungen ein intensives Training von mindestens zehn Jah-
ren voraussetzen (The Making of an Expert, Ericsson, Prietula,
Cokely, 2007, Harvard Business Review). Betrachtet man das
von Spi im Hi int, s

8

tervon 15 Jahren folgte in 2012 ein Trainer- und Verei
Peter Malinowski, ehemaliger polnischer Hochspringer und ein
an der Danziger Sporthochschule ausgebildeter Trainer, baute
Henriks Féhigkeiten mit einem ausgewogenen Training weiter
aus. Drei Deutsche Meistertitel (M15 Block Lauf, 110m Hirden
U 18,200m U 18), drei Deutsche Rekorde (M15 Block Lauf, 60m
Hiirden U 18, 110m Hirden U 18), sowie das Erreichen des Halb-
finales tber 110m Hirden bei der U 18 WM und die Silberme-
daille iiber 110m Hilrden bei der Jugendolympiade in China wa-
ren das Ergebnis einer erfolgreichen Zusammenarbeit.

Im September 2014 folgte ein Wechsel aus dem hohen Nor-
den von Neumiinster an den Olympiastiitzpunkt Stuttgart.

sind diese Erkenntnisse durchaus bertragbar.

Vor zu hohen Erwartungen schiitzen?
Wer als Sportler erfolgreich sein méchte, muss auch lernen,
mit den Erwartungen umzugehen, die an einen gestellt wer-
den. Sollen daher die Eltern den Sportler vor zu hohen Erwar-
tungen schiitzen? Bevor wir uns diese Frage stellen, miissen
wir zunéchst zwischen den verschiedenen Formen von Erwar-
tungen unterscheiden. Zum einen sind es Erwartungen, die
von auBen an den Sportler/die Sportlerin herangetragen wer-
den. Hier sind vor allem die Medien zu nennen, die zum Bei-
spiel bereits vor einem Wettkampf Erfolge und Siege einfor-

des Lei Die Planung der soge-
nannten ,dualen Karriere” ist hierbei die eigentliche Heraus-
forderung, die es zu meistern gilt. Setzt der Sportler allein auf
den Leistungssport, kann er in Abhangigkeiten geraten und
bei Misserfolgen ist dann schnell die Existenz bedroht. Ne-
ben einem erfahrenen Trainer ist fir die duale Karriere wich-
tig, dass es kurze Wege zwischen Wohnung, Ausbildungs- und

sowie i i und medizini-
scher Betreuung gibt. Bei der Auswahl bzw. der Koordination
stehen hierfir u. a. die Laufbahnberater an den Olympiastiitz-
punkten mit ihren umfassenden Netzwerken zur Verfiigung.
Der Wert einer beruflichen Absicherung kann daher aus mei-
ner Sicht nicht hoch genug eingeschétzt werden und sollte
unbedingt einen rt in der Ki pl:
nung einnehmen. Dadurch, dass neben der sportlichen Leis-
tungsentwicklung auch die berufliche Entwicklung vorange-
trieben wird, kann der Sportler sich absichern und fangt bei
einem Ausstieg oder nach dem Ende der sportlichen Lauf-
bahn nicht bei Null an

[E ki

www.henrik-hannemann.com
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